Ilmastotreenilla tulevaisuuden kuntoon!

Haluaisitko saada oman ilmastotreeniohjelmasi?
Tayta alla oleva lomake niin Ilmastokadun valmentajat laativat sinulle henkil6kohtaisen treeniohjelman.

RUOKA

1. Saan tarvittavat proteiinit
O pavuista ja taysjyvaviljasta
O pihvista
O molemmista

2. Valitsen lautaselleni mieluiten
[ perunaa
O riisia
O pastaa

3. Jamaruokani
O kaytén uuteen annokseen
O lentaa roskiin

O yritan hyddyntaa, mutta harmillisesti
valilla padsee homehtumaan

ENERGIA

4. Suihkuni on
O virkistavan viiled pikasuihku
O lammin ja verkkainen
O kuuma ja keskiverto/-pitka

5. Makuuhuoneessani lammittaa
O peitto (19°C)
O patteri (24°C)
O perhe (21°C)

6. Lamppuni sytyttaa

[ uusiutuva energia

LIIKKUMINEN

7. Piipahdan lahikaupassa
O lihasvoimin
O henkildautolla
O julkisella liikenteelld

8. Valitsen mieluummin

O laadukasta lahimatkailua TAL:
koukuttavan kotimaan kohteen

O kiehtovan kaukokohteen
O eldmyksia Euroopan sydamessa

Ut , KULUTTAMINEN
O fossiiliset polttoaineet
O ei hajuakaan 9. Vaatteeni pitda kestaa
O 15 vuotta
O 5 pesua
O 5 vuotta
limastokatu
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